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W trosce oll odpoczynek

Jednym z najprostszych sprawdziandw prawdziwej mitosci jest troska o odpoczynek osoby
kochanej. Jak dtugo maz dostrzega zmeczenie zony, jak dtugo interesuje sig jej
samopoczuciem, tak dtugo autentycznie kocha. Z chwilg gdy zabraknie zainteresowania jej
zmeczeniem, mamy znak niezawodny, ze jego mito§¢ obumiera. Rzecz jasna nie chodzi tu
jedynie o pytanie: ,jak sie czujesz, kochanie”, choC i ono jest wazne. Ten, kto kocha, intuicyjnie
wyczuwa, na jakim zapasie sit podejmuje trud dnia lub kohczy go osoba kochana. Istota za$
tego zainteresowania polega na tym, ze natychmiast spieszy z pomocg i gotéw jest
organizowac¢ godziny wytchnienia. Bywa, ze trzeba to czynié kosztem wtasnego czasu,
wtasnych sit, ale zawsze jest to czyn radosny, czyn prawdziwej mitosci.

Chrystus objawia nam mito$¢ zatroskang o odpoczynek swych uczniéw, gdy w dniach
szczegdblnego zmeczenia wzywa: ,Péjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie
nieco!”. Wyczerpanych iloscig ludzi, ktérzy przychodzili do nich, tak ,ze nawet na positek nie
mieli czasu”, zabiera do todzi i udaje sie z nimi ,na miejsce pustynne, osobno”.

Szkoda, ze to wezwanie naszego Zbawiciela nie zostato w chrzescijanstwie petniej odczytane i
nie nadano mu tej rangi, jakg winno posiadaé. Odpoczynek jest formg wybawienia cztowieka.
Jezus jako Zbawiciel troszczy sie o regeneracije sit swoich uczniéw. Do dnia dzisiejszego nie
dowartosciowano stow Syna Bozego wzywajacych do odpoczynku. On, jako Syn Cztowieczy, z
wiasnego doswiadczenia wiedziat, jak wazny w naszej ludzkiej egzystenciji jest odpoczynek.

W ewangelicznej szkole opanowanie sztuki madrego odpoczynku musi by¢ zaprogramowane.
Praktyka wskazuje na to, ze jest to jedna z tych umiejetnosci, ktérg u Boga trudno zaliczyé na
bardzo dobry. Znacznie tatwiej przychodzi opanowanie solidnosci w pracy, a nawet sztuki
dobrej modlitwy, niz madrego odpoczynku. Nie spotkatem jeszcze ani jednej dobrej ksigzki,
ktéra uczytaby odpoczynku w duchu Ewangelii. Rzecz to dziwna, gdyz tomy instrukcji
dotyczacych podejscia do pracy czy doskonalenia modlitwy mozna uktada¢ w cate biblioteki,
natomiast prostych wskazéwek pomagajgcych w wychowaniu do odpoczynku nie ma prawie w
ogole.

Umiejetnos¢ odpoczywania i organizowania odpoczynku dla innych stanowi istotny element
mito$ci blizniego. Zmeczenie rzutuje bezposrednio na odniesienie do innych. Znacznie tatwiej
zachowac spokdj w sytuacjach trudnych, gdy cztowiek dysponuje swiezymi sitami, niz wéwczas
gdy pada ze zmeczenia. To prawdziwa mitoS¢ wzywa do troski o wtasny odpoczynek, bysmy
mogli by¢ dla ludzi dobrzy, i troski o ich odpoczynek, by oni mogli by¢ dobrzy dla innych.
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Nie chodzi tu o wielkie wyjazdy na wczasy, ktore czesto sa utrudnieniem a nie odpoczynkiem.
Chodzi o godziny snu, o kilkugodzinny spacer, o relaks, ktéry pomaga w odnalezieniu siebie i
spojrzeniu na cato$¢ aktualnych zadanh z pewnej perspektywy. Jezus ujat to wspaniale uzywajac
w swym wezwaniu stowa ,hieco” — ,odpocznijcie nieco”. Czasem wystarczy godzina
wytchnienia, by na zmeczonej twarzy pojawit sie znéw usmiech.

Najgrozniejszym przeciwnikiem odpoczynku we wspétczesnym Swiecie jest przeliczanie godzin
oddechu na pienigdze, jakie w tym czasie mozna zarobié. Jest to spojrzenie bardzo
krétkowzroczne. Madry odpoczynek ma wielki wptyw nie tylko na odniesienie do innych ludzi,
lecz rébwniez na wydajnosc¢ pracy. Optaca sie zatem zaréwno z punktu widzenia dobre;j
atmosfery miedzy ludzmi, jak i z punktu widzenia ekonomicznego. Warto sie o tym przekonad.

Aby refleksja nad wypoczynkiem nie byta tylko stowem, sprobujmy w najblizszych dniach, dla
swoich bliskich, zorganizowac¢ chwile odpoczynku. Niech to bedzie ta forma oddechu, ktdrg oni
sami najbardziej lubia.
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