Wigilia Bozego Narodzenia
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Wieczerza wigilijna jest niewatpliwie echem starochrzescijanskiej tradycji wspdlnego
spozywania positku zwanego z grecka agape, bedgcego symbolem braterstwa i mitoSci
pomiedzy ludZzmi. Kiedy w drugiej potowie 1V wieku sobdr laodycejski zabronit biesiadowania w
Swiagtyniach, zwyczaj ten przeniost sie¢ do domow wiernych. Wigilia (tac. czuwanie) — pierwotnie
oznaczato straz nocng i czuwanie nocne. W stowniku koscielnym wigilig nazywa sie dzien
poprzedzajacy wieksze $wigto. Dawniej kazda wigilia byta dniem postu. Jednym z wazniejszych
elementow wigilijnego dnia byto przygotowanie do wspdlnej, uroczystej wieczerzy. Dawniej —
zgodnie z tradycja — do stotu wigilijnego siadano, gdy zabtysta pierwsza gwiazda. Miata ona
przypomina¢ Gwiazde Betlejemskg prowadzaca pasterzy i Magéw do Betlejem. Dbano o to, aby
liczba biesiadnikow byta parzysta. Zawsze stawiano dodatkowe nakrycie dla sp6znionego
wedrowca. W kacie izby musiat sie znalez¢ snopek stomy, a pod obrusem — siano. Miaty one
przypominaé o ubdstwie Swietej Rodziny i betlejemskim ztoébku. Niektére rodziny maja zwyczaj
gtosnego odczytania fragmentu Ewangelii o narodzeniu Jezusa, i sktadania sobie zyczen
przetamujac sie optatkiem. Kazdy uczestnik wigilijnej wieczerzy musiat skosztowac kazdej z
podanych potraw, a jesS¢ trzeba byto szybko i do tego bez odpoczynku, bowiem ten kto przerwat
jedzenie moégt nie dozy¢ nastepnej wigilii. Wspdlne rodzinne koledowanie wypetniato czas od
wieczerzy do Mszy Sw. sprawowanej o pétnocy — tzw. pasterki. Zgodnie z tradycjg ludowa,
Wigilia konczyta stary i jednocze$nie rozpoczynata nowy rok. Wierzono powszechnie, ze 6w
dzien i noc sg porg cudéw, powrotem do czaséw rajskiej szczesliwosci i obfitosci. Wierzono, ze
w noc wigilijng woda w studniach na krétko zamienia sie w miéd albo wino, a w rzekach ptynie
srebro lub ztoto. Jednak, jak gtosity rézne podania i legendy opowiadane w diugie zimowe
wieczory, doswiadczy¢ tego mogli tylko ludzie niewinni, szczesliwi i odwazni. Jeszcze dzisiaj
do$¢ powszechna jest wiara w to, ze w Wigilie zwierzeta méwig ludzkim gtosem. Podstuchujacy
je ludzie dowiadywali sie ponoC najczesciej o zblizajgcej sie $mierci wtasnej albo kogo$ z
rodziny. W niektérych regionach Polski nadal zywy jest zwyczaj obdzielania zwierzat resztkami
jedzenia z kolacji wigilijnej i kolorowymi optatkami (czerwonymi, zéttymi albo zielonymi). Bardzo
czesto zapiekano w nich Swiecone ziota, aby chronity bydto przed chorobami. Niezwyktos¢
nadchodzacego czasu byta réwniez podkreslana przystrojeniem domu. W kacie stawiano snop
zyta. Miat on tak sta¢ do Nowego Roku i wydaé jeszcze obfitszy plon swoim gospodarzom, zeby
przyszte Swieta byty jeszcze bogatsze. Ze stomy wyciggnietej z bozonarodzeniowych snopkdw
krecono powrésta. Po wieczerzy wigilijnej gospodarze wychodzili do sadu i obwigzywali nimi
drzewa owocowe, by nie marzty i lepiej rodzity. Z tych samych snopkdw robiono mniejsze wigzki
i wtykano je w ziemie miedzy zasiane oziminy, aby zboze lepiej rosto. Szczegdlnos¢ wigilijnego
dnia polegata rowniez na tym, ze jej przebieg miat znaczacy wptyw na catos¢ nadchodzacego
roku. Nalezato tego dnia wczesnie rano wstaé, aby przez caty rok mie¢ dobre samopoczucie, w
ciggu dnia nie wolno byto sie potozy¢, aby unikng¢ chorob, a w lecie ,potozenia sie zboza”. Pod
zadnym pozorem nie nalezato pozyczac niczego sasiadom, bowiem mogtoby to spowodowaé
utrate mienia. Dzien wigilijny nalezato spedzi¢ w zgodzie i zyczliwo$ci, a wszelkie urazy
powinny by¢ wybaczone, tak aby nowy rok mozna byto przezyé w pokoju. Zrédto KAI




