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        Próżność lub samochwalstwo stanowią grzech przeciw prawdzie.” (KKK 2481) Niektóre
zarozumiałe osoby nie potrafią oprzeć się pokusie, by mówić o swojej wielkości, zaletach,
wyjątkowych wyczynach, o swojej inteligencji, sukcesach, powodzeniu itp. Chwalenie siebie nie
musi być kłamstwem, jednak jest grzechem, bo nie wyraża miłości. Wychwalanie siebie nie
wypływa z chęci dawania, ubogacania i uszczęśliwiania innych, lecz z pragnienia doznawania
przyjemności, z chęci zainteresowania innych swoją osobą. Jeszcze gorszą formą
samochwalstwa jest opowiadanie o sobie rzeczy nieprawdziwych, aby wzbudzić większy
podziw, albo dodawanie do prawdziwych faktów szczegółów fałszywych, np. dla większego
podkreślenia swojej odwagi, inteligencji itp.

  

          Pewną formą chwalenia się może być nawet zbytnie podkreślanie w wypowiedziach
swojego „ja”, np. ktoś często używa sformułowań: „moim zdaniem”, „ja uważam”. Subtelny
sposób przechwalania się polega na posługiwaniu się wyszukanym sposobem wyrażania się,
używaniu obcych słów w celu zaznaczenia swojej inteligencji i wykształcenia albo też – w celu
upokorzenia bliźniego, dania mu do zrozumienia, że nam nie dorównuje.
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